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The LifeCo

wai - baino Jale Dural ile Dogal Dogum Bilin
Siz ve Bebegini

Size sunulan en guzel mucizeyi yasadiginz bu donemde,
yasadiginiz her an, aldiginiz her nefes, hissettiginiz her duygu,
bedeninizdeki her kasiima, bebeginizin her hareketi, sizin igin
ozel bir deneyim, ozel bir asama, ozel bir ders...

Sadece ani fark etmeye ozen gostermelisiniz. Her gecen gun

yepyeni bir beden, yepyeni bir ruh var oluyor..

Bunun tadina varmaya, hissetmeye odaklarnin.

Viicudunuz da doguma hazirlaniyor unutmayin. Ashnda size
disen; bu kasilmalar, hamilelik sirasinda yasadiginiz her an,
kendiniz icin doguma hazirhkta bir deneme firsati olarak
degerlendirmek..

Iste size viicudunuzu dogumda nasil ynetebileceginize, nasil
sakin olabileceginize, kasilmalar daha az hissedilir klacagnza
ve kendinizi kontrol edebileceginize, dair bir prova imkani!

Bu benzersiz seminer tecriibesini kagirmaym...

Program detaylar::
DOGUMA DOGRU - DOGAL DOGUM BILINCi - “DDB
* Hamilelik ve Cevre,
Hamilelik ve Yasanan Negatif Hipnozlar
* Hamilelikte Rahatlama Yéntemleri ve Nefesler
* Hamilelikte Masaj ve Ornek Calisma
* Hamilelikte Psikoloji ve Onemi
* Hamilelikte Yanlis Beslenme
* Dogum ve Dogumun Hormonal Esdegeri
* Doguma Hazrhik Egzersizleri - Yoga - Pilates - Ciftlerle Egzersizler

* Dogum Pozisyonlari ve Bebegin Dogum Pozisyonuna Gegmesi igin

Annenin Yapabilecekleri 273

* Babekle iletisim ve Zeka Galisimi
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